TITULO DE ESPECIALISTAS EN EL AREA DEL LABORATORIO CLINICO

FUNDAMENTO

El enorme avance tecnologico y cientifico de los ultimos tiempos, al ser
incorporado en el Laboratorio Clinico obligd a replantearse el rol del Profesional
dentro del mismo. Este quedo redefinido en el Congreso de Bioquimica de Zaragoza
2002 como "Consultor que participa activamente en el Proceso Asistencial".

Creemos que el concepto de Especialista Consultor genera una nueva necesidad
educacional a la que la Universidad debe responder creando postgrados que atiendan
las diferentes areas del Laboratorio en sus diversos enfoques Clinico, Cientifico,
Técnico y de Gestion Administrativa.

Las éareas clasicas del Laboratorio de Analisis Clinicos: Hematologia,
Microbiologia, Quimica Clinica, Parasitologia, se han desarrollado tanto que por si
solos ameritan una Especialidad. Asi, en Hematologia, desde el simple seguimiento
del paciente anticoagulado a casos mas complejos como el diagndstico de la
embarazada de riesgo de aborto, los problemas transfusionales, el transplante de
médula 6sea son campos que exigen del profesional una formacion adicional. En el
Sector de la Quimica Clinica, exdmenes que hasta hace unos afios eran impensables
en el laboratorio clasico como los marcadores tumorales, las determinaciones
hormonales, el estudio de la dindmica del hueso que implica ademas del conocimiento
del metabolismo fosfocalcico, el manejo de los marcadores de resorcion y
remodelacion dsea, exigen del analista no solo el dominio de la tecnologia utilizada,
sino también de la interpretacion de lo resultados obtenidos conociendo los valores de
referencia de la poblacion.

En el campo de la Inmunologia, los autoanticuerpos generadores de enfermedades
autoinmunes son solicitados al laboratorio en forma cada vez més frecuente y necesitan
del Profesional que seleccione e implante los algoritmos diagnésticos y de
seguimiento apropiados para cada patologia.

Y no olvidemos a la Biologia Molecular, que abre las puertas a una nueva concepcion
del laboratorio, con perspectivas de crecimiento ilimitado Obviamente, esta nueva
herramienta diagnoéstica exigira una muy buena formacion del profesional.

Ademas de la necesidad de especializarnos por la vastedad del conocimiento a
abarcar, no podemos desconocer que la Ordenanza del M.S.P reguladora del
funcionamiento del Laboratorio Clinico, habilita al = Meédico Laboratorista a
desempefiarse en todas sus areas. A diferencia del futuro Bioquimico Clinico, este
profesional egresa con un Postgrado de Especialista en Laboratorio que a la hora de
competir, el puntaje de su curriculum estara por encima del de nuestro egresado con
solo un titulo de grado.

Nuestra propuesta consiste en definir un postgrado genérico que sirva de base para
disefiar diferentes Especialidades, equivalentes curricularmente entre ellas. Estas
deberan atender necesidades reales del medio y deberan ser de facil insercion.



PROPUESTA DE REGLAMENTO

Con la finalidad de ampliar y profundizar la capacitacion del Bioquimico para un
mejor desempefio dentro del Laboratorio Clinico y conciliando uno de los objetivos del
plan de estudio 2000 donde invita a promover los estudios de postgrado y lo que define
la Ordenanza de la Universidad de la Republica para la carrera de postgrado, es que
definimos la Especialidad en Analisis Clinicos.

Podran acceder al Titulo de Especialista los profesionales universitarios
Bioquimicos Clinicos.

Podran obtener directamente el Titulo de Especialista aquellos profesionales
Bioquimicos Clinicos que a juicio de la Comisién de Postgrado acrediten méritos
suficientes.

DE LA CARRERA DE ESPECIALIZACION

Para acceder al titulo de Especialista debera reunirse un minimo de 60 créditos,
realizados en un minimo de un afio, de los cuales 30 provendran por formacion
curricular en las asignaturas o cursos relacionados con la especialidad elegida, que
deberan incluir los topicos mencionados en el anexo, 20 créditos provendran de
pasantias, residencias u horas laborales acreditadas en el 4rea y los 10 créditos
restantes corresponderan segun iniciativa del postulante y evaluacion posterior del
Tribunal o una monografia o un trabajo experimental relacionado con la especialidad.
(La participacion en rondas clinicas y ateneos seran obligatorias y se avalaran dentro de
los créditos de pasantias).

Los Titulos o Diplomas expedidos seran los de Especialistas en Laboratorio
Clinico con orientaciones en diferentes areas del Laboratorio como: Hematologia,
Microbiologia, Parasitologia, Bioquimica, Biologia Molecular, Gestion Administrativa,
Inmunologia, Toxicologia, Gestion de la Calidad, etc.

Sera competencia de la Comision de Postgrado, dependiente del Consejo de la
Facultad:

e Designar un Tribunal de 3 miembros relacionados con la especialidad elegida, 2
de ellos seran docentes Profesor Catedratico, Profesor Agregado o Profesor Adjunto

de la Universidad de la Republica o de otras Universidades; el tercer miembro
debera tener trayectoria en el area de la Especializacion.

e Avalar la propuesta de dicho Tribunal respecto a las materias o cursos que debera
realizar el postulante para reunir los 30 créditos.

« Evaluar la idoneidad del Tutor a cargo de la Pasantia

Ser4 competencia del Tribunal



* La realizacion del cronograma de Cursos del postulante a la especialidad y la
evaluacion en créditos de cada uno de ellos. Estos podran ser dictados en cualquier
centro de estudios, publico o privado dentro o fuera del Pais. Podran ser cursos de
grado, de postgrado, de educacion continua o con la modalidad a distancia. Para
ello seria necesario que la Facultad de Quimica realice previamente acuerdos con
otros centros de estudios en los cuales ya existen cursos estructurados, a los efectos
de optimizar tiempo y recursos.

e Nombrar un Tutor que apoyara y controlara la pasantia del postulante dentro de un
ambito adecuado, acreditado por la Facultad de Quimica.

* Evaluar el trabajo presentado por el postulante.

ANEXO

El Tutor debera orientar al aspirante a una Especialidad a tomar los créditos
correspondientes dentro de las siguientes tematicas recomendadas, poniendo a
consideracion del Tribunal cualquier otra que pueda surgir.

Conocimiento basico
* Biologia celular



Biologia Molecular y Genética
Fisiologia y Fisiopatologia Humana
Inmunologia e Inmunoquimica

Analisis quimico clinico

Técnicas separativas: electroforesis, GC, HPLC, etc.

M¢étodos fotométricos: fotometria, turbidimetria, reflectometria, nefelometria,
fluorometria, espectrofotometria de absorcion atomica.

Meétodos fisicos: espectroscopia, espectroscopia de masa.

Meétodos electroquimicos: electrodo ion selectivo, potenciometria, amperometria,
etc.

M¢étodos inmunoquimicos: sistemas heterogéneos y homogéneos.

M¢étodos de analisis de ADN: PCR, enzimas de restriccion, deteccion de
mutaciones, secuenciacion de acidos nucleicos.

Meétodos de recuento de particulas y de células: citometria de flujo, citofluorometria.
Principios tecnoldgicos de la instrumentacion analitica.

Automatizacion y procesamiento electronico de datos.

Entrenamiento Clinico

Semiologia bésica
Participacion en las sesiones clinicas del hospital

Investigacion y desarrollo

Desarrollo y adaptacion de métodos y técnicas analiticas

Evaluacion de métodos e instrumentos analiticos

Planeamiento y desarrollo de proyectos de investigacion clinica basados en datos de
laboratorio

Analisis, documentacion, simplificaciéon y presentacion de los resultados de la
investigacion.

Publicacion de resultados de la investigacion

Evaluacion sistematica de los métodos de analisis
Precision y exactitud

Meétodos de referencia y comparacion de métodos analiticos
Interferencia analitica y factores influyentes

Evaluacion de uso clinico de los analisis de laboratorio

Variabilidad biologica e intervalos de referencia

Sensibilidad y especificidad diagnodstica, valor predictivo, curvas ROC

Evaluacion longitudinal de la enfermedad y monitoreo de la terapia

Uso de algoritmos diagnosticos

Aplicacion de los resultados de laboratorio a la reformulacion de la hipotesis
diagnostica

Disefio de perfiles bioquimicos

Seleccion y adopcion de nuevos examenes de laboratorio

Administracion de laboratorios y mejoramiento continuo de la calidad



Organizacion y administracion de recursos: planes financieros, analisis de costo-
beneficio

Regulacion legal y ética del trabajo del laboratorio

Seguridad e higiene

Certificacion del laboratorio: definicion de la politica de calidad, elaboracion del
manual de calidad, etc.

Educacion y entrenamiento del personal de laboratorio y actualizacion de los
usuarios clinicos.



